Szakmai beszamolé

Kovacs Evelin

A Magyarorszagon toltott szakmai hét rengeteg érdekes informéacidval bovitette a tudasunkat es
segitett megerdsiteni benniink az edz6ség iranti akaratunkat. A Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem megmutatta nekink, mennyi lehet6ségiink van az edz6i palyan.
Szdmomra ez a szakmai hét nagyon sok Uj latdsmodot mutatott, amivel még jobban megerdsodott

bennem az, hogy j6 szakot valasztottam.
A szakmai hét programjai:

Hétfén a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen kezdtiik a napunkat, ahol a rektor
prof. dr. Sterbenz Tamas és a rektorhelyettes, dr. Okrés Csaba meséltek nekiink az intézményrdl.
Tobbek kozott azt is megtudhattuk, hogy tobb mint 30 olimpiai bajnok tanult ott. Ezutan
korbevezettek minket az épuletben, majd elfogyasztottuk az ebédet. A hétféi nap szamomra arrol
szolt, hogy megismerjem az egyetemet és annak helyeit. Ebéd utan kezdetét vette egy varosnézés

a Hosok terén, ahol segitségiinkre volt egy idegenvezet? is.

Kedden szdmomra a legvartabb program nem volt maés, mint az egyetemi konditerem
meglatogatasa, amit nagy 6rémomre ki is probalhattunk. Ez egy hatalmas élmény volt, hiszen még
sosem volt részem egy ilyen felszerelt, modern és magas technoldgiaval rendelkez6 teremben
sportolni. Ez a nap segitett rajonni arra, hogy idaig rengeteg gyakorlatot helytelentl csinaltam, és
ez mind a cslcstechnoldgias teremnek koszonhet6. Az itt elt6lttt par ora volt szamomra a

legizgalmasabb.

Szerdan meglatogattuk a Sandor Kéaroly Labdarig6 Akadémiat, ami szamomra ugyancsak nagyon
érdekes program volt, hiszen a foci nagyon kdzel all hozzam. Nagyon jé volt latni, hogy a mai
vildgban azért van olyan akadémia is, amelyik nem a folyamatos gydzelemre torekszik, hanem
inkabb arra, hogy olyan utanpoétlast tudjon biztositani az NB1-ben valé csapatanak. Az akadémia
megmutatta mennyire magas technikdval probalja fejleszteni a jatékosait, €s mennyire
odafigyelnek egy jatékos biztonsagara. Szamomra ezt volt a legjobb latni, hogy nem a mennyiség

néluk a Iényeg, hanem a min6ség.

Csutortokon betekintést nyerhettiink az egyetemen zajlo judo és karate gyakorlati 6rakba. Szintén

nagyon érdekes volt 1atni, hogy ez az intézmény milyen korszert felszereltséggel rendelkezik és



milyen j6 hangulatban telnek az 6rak. Ezt megel6zte egy elméleti el6adas a judorol, ahol rengeteg

aj informaciot kaptunk vilagszinvonal és magyarorszagi viszonylatban is.

Pénteken a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemen toltottuk az id6ét, ahol dr. Freyer Tamas
korbevezetett minket és megmutatta mennyi killénlegesség van ezen a helyszinen. Szamomra itt a

legérdekesebb a 16tér és az uszoda volt. Ezek mellett lathattuk a kiképz6 palyakat is.

Nekem személyesen a szakmai Ut nagyon tartalmas volt és rengeteg érdekes és Uj dolgot
tanulhattam, de leginkabb azt jelenthetem ki, raébresztett arra, hogy a kemény munka meghozza a
gyumolcsét. Nagyon fontos tanulni és fejleszteni magunkat, hiszen a sport mindig jelen lesz és
mindig sziikség van az edzbkre, akik akéar az orvosok, életeket menthetnek e szakma &altali
szeretettel. Felkeltette a cseredidk program is az érdeklddésemet, reménykedem részese is lehetek
majd a jovoben. Nagyon 0rilok, hogy részt vehettem ebben a programban. Halas kdszonet

mindenért!



