Beszamolo

Az elmult idészakban lehet6ségem nyilt részt venni egy szakmai gyakorlat mobilitason, amely

rengeteg Ujdonsaggal és élménnyel gazdagitott, mind szakmai, mind személyes szinten.

A kovetkezd beszdmoloban részletesen kitérek a felkésziilésre, az utazdsra és a megszerzett
tapasztalatokra, mindezt személyes élményekkel szinesitve. Mér a jelentkezés idészakaban
izgatottan kesziltem a képzésre. Reméltem, hogy a program végére nem csak (j szakmai

tudéassal, hanem nemzetk6zi kapcsolatokkal, és személyes fejlodéssel is gazdagabb leszek.

Az utazas busszal tortént, ami véleményem szerint nagyon jol meg volt szervezve, az odavezeto
ut nagyon j6 hangulatban telt el. A hosszu ut lehetdséget adott arra, hogy megismerjiik egymast

a tarsainkkal.

Az érkezés utan elfoglalhattuk a szallasunkat, ami meglehetésen jo volt. Teljes mértékben
elégedett voltam a szallds minSségével és a szobabeosztasokkal is. Erkezés utan lehetéségiink

volt kipihenni magunkat, az egyetemi programok masnap kezdddtek.

Az programok felépitése nagyon tetszett hiszen volt benne elméleti és gyakorlati rész is.
Kulondsen tetszett, hogy nem csak az elméletre helyezték a hangsulyt, hanem a szakmai

problémék gyakorlati megoldasara, illetve a kiilonb6z6 gyakorlatok és gépek kiprobalasara is.

Az elsd nap lehetdségiink volt ellatogatni a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemre,
ahol kaptunk egy részletes tajékoztatast az egyetemrdl, majd utdna megebédeltiink. Délutan

varosnézes volt egy idegenvezetovel.

Kedden az egyetem edz6termébe latogattunk el, ahol bemutattak az ujabbnal Gjabb gépeket. A
gépeket, felszereléseket lehetéségiink volt Kiprébalni. Nekem személy szerint ez volt a
legizgalmasabb foglalkozas, mivel érdekel a fitnesz sportdg. Minden gép esetében egy

monitoron kovethet6, hogy hogyan kell helyesen csinélni egy adott gyakorlatot.

A harmadik napon, szerdan a Sandor Karoly Labdarug6 Akademiat mutattdk be, ahol egy
eléadas keretében beszéltek a torténetiikrél, a jelenlegi és jovobeli terveikrdl. Csitortokon

pedig megnézhettiink egy judo és egy karate tandrat.

Pénteken dr. Freyer Tamas kiséretével a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemet latogattuk meg. A
latogatas utan mentiink ismét ebédelni, amibe kellemeset csalédtam, mivel nagyon finomak

voltak az ételek minden nap.



A szakmai programok mellett nagyon sok volt a szabadidé és szabadfoglalkozas, igy volt
lehetéségiink megismerni Budapest egyes részeit. Szombaton indultunk is Gtnak, ami mar nem
volt annyira izgalmas, mint a kiutazas mivel mindenki faradt volt Osszességében nagyon
megerte Kiutazni, mivel nagyon sok élményt és tapasztalatot szereztink.
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