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Az Erasmus+ programnak koOszonhet6en lehetéségink nyilt arra, hogy egy teljes hetet
Magyarorszagon, Budapesten télthessek a Testnevelési Egyetemen. Ez az egy hét felejthetetlen
élmeny volt szamomra, tele Uj ismeretekkel, inspiral6 emberekkel és modern oktatasi

kornyezettel.

Mar az els6 napon lenyligozott az egyetem épllete. A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem Uj, innovativ kampusza nemcsak latvanyos, hanem rendkivul jol felszerelt is. A
modern tantermek, laborok, sportlétesitmények és kutatokdzpontok mind azt mutatjak, hogy
az intézmeny komolyan veszi a jov6 sporttudomanyos és edz6i képzését. Kiilonosen érdekes
volt szamomra, hogy mennyi lehetdséget biztositanak a hallgatoknak: nemcsak a gyakorlati
képzésben, hanem a kutatdsokban és a nemzetkodzi egyiittmiikodésekben is aktivan részt

vehetnek.

A hét soran tobb el6adason és gyakorlaton is részt vehettlink, ahol betekintést nyertiink az
innovativ oktatasi modszerekbe. Megismerhettiik, hogyan hasznaljak a modern technol6giéat a
sportelemzésben és az edzésmodszerek fejlesztésében. Az aktiv sportoléknak folyamatosan
mérik a teljesitményét okosorakkal és mas teljesitménymérok segitségével. Szintén innovativ
és egy nagy szerepet jatszik a sportolok életében az, hogy a diakok szabadon valaszthatnak a
klasszikus, fitnesz vagy vegan menik kozul. Ez elengedhetetlen f6ként akkor, ha el6re megirt

étrend van 0sszeallitva szamukra.

Az eldadok rendkiviil nyitottak voltak, és mindig szivesen valaszoltak a kérdéseinkre, ami még
segitett benniinket egy jobb kdrnyezetben érezzilk magunkat, igy hajlékonyabbak voltunk a

tanulasra.

A szakmai program mellett lehetdségiink volt megismerni Budapestet is. A varos gyonyori
volt a Parlament, Hésok tere €s a Jaki kapolna mind kiilonleges hangulatot arasztott és jobban

beletudtunk gondolni az embernek a képességeibe is.

Ez az egy hét Magyarorszagon nemcsak szakmailag, hanem személyesen is sokat adott nekem.

------

mobilitas ahhoz, hogy nyitottak legyiink a vilag irant. Szerintem ezutan a hét utan lesznek olyan

emberek, akik még részt fognak venni egy hasonl6 programon.



A szervezett programok mellett szabadidénkben volt idénk elmenni a varosba szétnézni vagy
akar elmenni egy buliba, ahol nemcsak jol szérakozni volt alkalmunk, hanem még 0j embereket

megismerni is, ami még jobban kitagitsa a program nyujtotta lehetoségeket.

Bizom benne, hogy a jovoben lesz még lehetéségem hasonld programban részt venni, mert ez
az ¢lmény maradandé nyomot hagyott bennem, és megerdsitett abban, hogy a sport és az

oktatas teriiletén szeretnék tovabb fejlodni.



