Elménybeszamol6 — Erasmus+ Hallgatéi mobilitas Budapesten
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Az Erasmus+ hallgatoi mobilitas egy igazan kiilonleges alkalom volt szamunkra: Iehetdséget

kaptunk, hogy ellatogassunk a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemre, Budapestre.

A kalandunk vasarnap reggel indult. Buszra szalltunk, és izgatottan vagtunk neki az Gtnak a
fovaros felé. Az utazas zokkendmentesen telt, estére pedig megérkeztiink a szallasra. Atvettiik a

kulcsokat, elfoglaltuk a szobainkat, és mar ekkor éreztiik, hogy tartalmas napok varnak rank.

Hétf6 reggel az egyetem Roma termében kezd6dott a program. Prof. dr. Sterbenz Tamas, az
egyetem rektora, dr. Okros Csaba altalanos rektorhelyettes és Blanar Denissza nemzetkozi

igazgato koszontottek benntinket.

Sterbenz Tamas bemutatta az egyetemet, beszélt a képzésekrdl, az intézmény torténetérdl,
valamint arrdl, hogy a TF a kozelmultban a Rekreacios Vilagszovetseg egyik Kivalosagi
Kdzpontja lett, és elnyerte a FISU Healthy Campus-program legmagasabb, platina szintl
mindsitését. Erdekes volt hallani, hogy az egyetem eddigi torténete soran 151 olimpiai bajnokot
adott a vilagnak! Ugyanakkor megtudtuk, hogy az egyetem néhany nap mulva Unnepli
fennallasanak 100. évfordulojat, az épulet elé kihelyezett visszaszamlald tablan mutatja a még

hatra lev6 napok szamat — odaérkezésiink napjan meg 24 nap volt hatra.

Okrds Csaba kiemelte az egyiittmiikddés fontossagat a Sapientia Erdélyi Magyar Egyetem és a
Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem kozott, mig Blanar Denissza részletesen

ismertette a nemzetk6zi programokat és a kiilfoldi hallgatok szamara elérhetd 6sztondijakat.

Ebéd utan a csoporttarsammal egy hosszu sétat tettiink a Margitszigeten, majd elsétaltunk a
Parlamenthez is. Délutan a Hdsok terén taldlkoztunk, ahol egy rovid vérosnézés keretében

felelevenitettiik a magyar kiralyok és fejedelmek torténetét.

Kedden az egyetem modern sportkdzpontjat prébaltuk ki, amely a legujabb Technogym gépekkel

van felszerelve. Tobb mint ezer négyzetméteren edzhettiink, ami igazan motivalo élmény volt.

Szerdan ellatogattunk a Sandor Kéaroly Labdarugo Akadémiara, ahol Székely Zsolt igazgato ur
tartott bemutatdt. Megtudtuk, hogy az akadémia 2001 o6ta t6bb mint harminc valogatott jatékost



nevelt, és nagy hangsulyt fektet a tehetségek felkutatdsara. Az MTK volt az elsé klub, amely
meghonositotta a néi labdarigast, és sajat nevelésii jatékosaival bajnoksagot is nyert. Zsombori

Regd, erénléti edz6 pedig bemutatta a jatékosok felkészitésének modszereit.

Csiitortok a kiizdésportok napja volt. Dr. Németh Endre, a tanszék vezet6je, a judd sportagat
mutatta be. Megtudtuk, hogy vilagszerte mintegy 20 millidan tizik ezt a sportot, Magyarorszagon
pedig korilbeliil 20 ezren. Erdekes volt hallani, hogy a judo alapitéja, Jigoro Kano, mar 1882-
ben létrehozta a Kodokan Judo rendszerét. Délutan élében nézhettiink meg egy judo- €s egy

karateedzést is — mindkett6 leny(igdz6 volt.

Pénteken a Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem sportlétesitményeit latogattuk meg, ahol Dr. Freyer
Tamas vezetett korbe benniinket. Megnézhettik az uszodat, a tobbfunkcios termet, az

akadalypalyat és a kiizdésportok termét is.

Végil, szombaton elérkezett az utolsé nap. Elményekkel tele, kicsit faradtan, de rengeteg Uj

tapasztalattal gazdagodva tertlink haza.

Ezaton is szeretnénk megkdszoénni Abod Evénak és Székely Norbertnek, hogy elkisértek

benniinket, és gondoskodtak a szallasrol, valamint az utazas zokkendmentes lebonyolitasarol.



